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TI]MA'|ICA SI BIBI,IOCIIAFIIi PIIN'|RI.] OCUPAREA POSI"ULTJI DIl

INFII{MIEITA

1. Drepturile pacientLrlui
2. Comunicarea - int'irmiera - pacient

-i nfi rmiera * apaftinatori
-inllrrniera *- echipa de ingriiire

3. Notiuni de asepsie si antisepsie
4. Alimentatia si tehnici de alimentarc
5. Regimuri alimentare
6. Dezin ctia veselei
7. Circuitele fiurctionale intr-un spital
8. Curatenia si clezinltctia intr-un spital
9. Reguli de intretinere a usterrsilelor de curatenie
10. Criterii cle utilizare si pastrare corecta a dezinfectantelor
I 1. Criterii de utilizare si pastrare corecta a antisepticelor
12. Colectarea, depozitarea si transportul lenjeriei
1 3.'fransportr-rl alirnentelor
1 4. Transportul llacierrtului
15. Patul si anexele patului
16. Pozitia lrolnavului in pat
I /. L4obi I iz,area pacierrtului
I B. Metode cle irnobilizare
19. '[oaletar generala si partiala
20. Imbraoatul si dezbraoatul in diferite situatii
21 . Ingrijirea persoanei bolnave
22.Prevenirea si tr:irtarea escare lilr
23. Captarea prloduselor fiziologice si patologice
24. Norme generalc privind prevenirea si cornbaterea inf'ectiilor nosocomiale
25. Notiuni cle prim ajutor



26. Norme generale privincl gestionarea deseurilor menajere si a
celor rezultate din activitatile medicale

LEGISI-,ATIfl,
1. Ordinul nr. l.l0l din 30 septernbrie 2016 privind aproburea Normelor
de supraveghere, preveruire Si lirniture a infecliilor usociate usistenlei
medicsle tn unitdlile s(tniture
ll CAP. II, art. i3
I I ANEXA 3 - rnetodologia de sr"rpraveghere a expunerii aocidentale a

personalului care lucreazdin sistemul sanitar la prclduse biologice
Ll ANEXA 4 - Precauliunile Standard, Mdsuri minime obligatorii

pentru prevenirea qi lirnitarea infec{iilor asociate asistenlei
medicale

2. Ordinul nr. 1761/2021pentrut trpt"ol.>at"ea 
'Flonrre lor"tehnice privind curatarea,

derzinl*r11a si stcrilizlv,;a in wtittxilt: :;,at:tititre publict: si priva.te,
evaluarea e{Lcacitatii procc;dr.rril<tr: t1<: t:r.u'alr:ri* y;i tle'zin{,:ctir: e{'ecturate in cach:lrl

acestottt, proccciurile recoma nrlal:* pentru tler.inl'*t;lia nrrLinikrr: in fiurctie de nivelul
de risc" precurn si rnetodcle cle evalr"rarc B rlerularii 1:r'ocesului c1e st*rilizare si

controlul elicierrtei ;tcestr,riii. on moclilLcarile si r:orlpletalilo illterioalil
- CAP. l-Definitii
i,l CAP. I[ - C]urata.rea

Ll CAP. ltl- Dezinibctia
ll CAP. IV- Sterili'zarea
l l ANIIXA 3 - Proceclurile recomandate pentru clezinlbclia mAinilor, in
lunclie de nivelul

de risc

3. otrtIlIN wr. 1.22{t elitt 3 decembrie 2012 pentru aprohurea Normelor
tehruice privirttl gestioruat"eA degeurilor rezultute din activitdli medicale gi
a Metadotogiei e{e culegere $ clutelor pentru ltazu nalionuld de date
privind degeurile rezultute tlin sctivitdli medicale

I I CAP. II - Defirri[ii
Ll CAP. Ill - Clasific[r:i
i-l CAP. V - Clolectarea de;er-rrilor medicale la locuI de produoere
l l CAP. VI - Ambalarea deqer-rrilor medicale
ll CAP. VII - Stocarea temporar[ a clegeurilor rezultate clin activitd{ile
medicale
i l CAP. VIii - T'ransportul deqeurilor rezultate din activitdtiie medicale
4. Legea 45 din 2003. {-egeu drepturilor pucientilor * cr"r rnodi{'icarile si
completarile ulterioare.



5. OfrDrv nr. 1.025 dirt 7 decembrie 2000 perutrw aprobsrea Normelor
privind serviciile de spdldturie pentru unitfr{ile medicsle
n ANEXA I - h{ormc tehnice privinci serviciile cle sp[l6torie pentrur

unit[1iIe medicale dellnitii, Colectarea Ia sursa qi ambalarea
Ienjeriei, Transporlul Ei depo'zitarca len|eliei murdare

E[BI,ICIGRAfr'IA

1. Note cle curs - Programul National cle Pregatir:e a Infirmierelor -

OAMGMAMR 2011,

2. ll'ehnica ingrif irii bolnavului * Lucretia T'itirca.

3, Supor:tul vital de baz,a.

4. Ordinul nr. .1761/2021 lrentru ;r1x'otrarca Nonrrclor tehuice privirrd curatarcra,

clezinli:ctia si stcrili't,at'cLt in urritatilrr sunilare publice si private,
evaluirrca *,1'icaaitatti procedurilol do {)LtraL*nre, si dceinl'ectie *lbctuate in caclrv)
aoeslora, proceduri[* rr:c<'rrnaiiciate; pcntru tler.infactia nrainilor in functie de nivelul
ele risc. preclllx si n"r*(ocle Ic eJo evalLrarc a rJei'ular"ii pror.csLtlui de sterilizare si

contrcrlul efi*ientr:i ilcestLria, cu inocliJir:arile si corrrllletarile ulterioare

5. Ordinul MS nr. 1 . I 0l /30.09 "2016 privind aprobarea Nonlelor de

supravegllel'e, preveni re

qi lirnitale a infec{iilor asociate asisten{ei nreclicale in unit6lile sanitare.

6. Ordinul MSP nr. 1226103.12.2012 privind gestionarea deseurilor:

rezultnte din activitati rnedicale.

1 . Ordir:rLrl MS nr. 1025 din 20A0 pentnr aprobarea Normelor: privind

scrviciile de spalator:ie pentru Lrnitatile meciicale

B, Legea nr. 4612003 * privincl dreptr"rrile pacientilor, cu

modilicarile si eorripletarile ulterioare.




